- Deme Daily Dates -

Du brauchst Motivation, neue Ubungen oder einfach nur geniale Workouts!? — Komm® in unser Kleingruppenﬁ:aining.
Ohne Anmeldung, F ormat aussuchen und mitmachen. Weitere Info‘s beim Trainer. 7

v

We love to fit you -

-

DO | FR '/

18:00 - 19:00
Functional Fitness

18:00 - 19:00
Athletic Circle

steren Verweridung Sie sich'durch den'Besuch der Veransta'.ltu‘ng einvel



Intervalltraining. Kombination aus Fitnesstraining mit
Kraftstationen unter Einsatz von Functional Tools.

Krafttraining. Stationsbetriebenes, klassisches
Langhanteltraining mit Ausgleichsiibungen. Neue Formate.

Steigere deine Grundlagenausdauer und verbessere dein
Herz-Kreislaufsystem durch hochintensives Kraft- und
Ausdauertraining.
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