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~ DEINEBMONIALY, DATES
SCIUE KEYSERSTRASSE -

. FREITAG 03.10. |
% Bauch intensiv mit ABOUBACAR. 16:00 -17:00
% Hot Iron mit KEVIN 17:00 - 18:00
Boostar mit KEVIN 18:00 - 19:00

. AN ONTAG 06.10. mit YVES & ALESSIA
" Functional Fitness Outdoor 18:00 - 19:00

_‘ IENSTAG 07.10. mit ALESSIA
' abata

\ MITTWOCH 08.10.
Sauna Aufgiisse mit LORENZ  19:15 - 20:15
Boxen Technik mit SASCHA 18:00 - 19:00

| P\® DER OFFENEN TIR

kommen Testen. Starten. Auch fur Nichtmitglieder.

¢

18:00 - 19:00
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FREITAG 10.10. mit SASCHA
Functional Fithess

SAMSTAG 11.10. mit ROBERT
BBP

SONNTAG 12.10. mit EVREN
Zumbpba

DIENSTAG 14.10. mit ALESSIA
Functional Circle

18:00 - 19:00

09:30 - 10:30

13:00 - 14:00

18:00 - 18:45

MITTWOCH 15.10. mit LORENZ

Sauna Aufgusse 19:15 - 20:15
MONTAG 20.10. mit YVES
Amrap 18:00 - 19:00

MITTWOCH 29.10.
SaunaSpecial - Halloween 18:00 - 22:00
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Auf der Veranstaltung werden Film- und Tonaufnahmen sowie Fotos gemacht, mit deren auch spateren VerwendungSiesich du den B




