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DEINE MONTHLY. DATES
- CLUB EBERTSTRASSE =

REITAG 03.10. mit ROBERT

N e 17:00 - 18:00
Y C ardioKickboxing 18:00 - 19:00

" 'SONNTAG 05.10. mit DIRK
- *voga ,Daily Hero”

Y “ﬁm@ DER OFFENEN TOR

iKBmmen Testen. Starten. Auch fur Nichtmitglieder.

AN

' "FREITAG 10.10. mit ROBERT
'BBP 19:00 - 20:00
YAMSTAG 11.10. mit SOPHIA

Hyrox Prep 12:00 - 12:45

10:00 - 11:00

SONNTAG 12.10. niitARIS

Hatha Yoga 17:00 - 18:00
SONNTAG 13.10. mit PHILIP

Functional Fatburner 18:00 - 18:30
DIENSTAG 14.10.

SixPack Attack mit REIK 18:00 - 18:30

SONNTAG 19.10. mit DIRK
Yin2Yin Yoga 10:00 - 12:00

MITTWOCH 22.10. mit PHILIP
HIIT

SONNTAG 26.10. mit REGINE
BodyWorkout 11:00 - 12:00
Stretch 12:00 - 12:30

DONNERSTAG 30.10. mit NATHANAEL
Afro Dance 17:00 -17:30

18:00 - 18:30

Auf der Veranstaltung werden Film- und Tonaufnahmen sowie Fotos gemacht, mit deren auch spateren VerwenaungiSiesich du den B 3 ltu iInverstanden erklaren.




