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Kommen. Testen. Starténr Auch fur Nichtmitglieder.
FREITAG 10.10. '

Yoga Special: Atem =+ Stille 07:30 - 09:00
mit ADRIAN & TAMARA

BBP mit SABRINA 17:00 - 18:00
Zumba mit DANIELA 18:00 - 19:00

SONNTAG 12.10. mit NATALIYA
BodyWorkout 11:30 - 12:30
RuckenFit 12:30 - 13:30

MONTAG 13.10. mit SARAH
Intervalltraining 18:00 - 19:00

DIENSTAG 14.10. mit CARO
Stretch & Relax

MITTWOCH 15.10. mit ADRIAN
Business Special:

Functional meets Yoga

FREITAG 17.10.

Yoga Special: Prana in Motion 07:30 - 09:00
mit ADRIAN & TAMARA
18:00 - 19:00

PartherWorkout
mit ROBIN & TIMEA

SAMSTAG 18.10. mit SABINE

17:00 - 18:00

19:30 - 20:30

12:00 - 13:00

Turmbergtreppenlauf ab 10:00
MONTAG 20.10. mit TIMM
Workshop: ab 17:00

Grundlagen Muskelaufbau

FREITAG 24.10. mit TIMM

Total Body Burn 15:00 - 16:00
MONTAG 27.10. mit ROBIN l
Workshop: ab 17:00

Muskelaufbau & passende Ernahrung
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Auf der Veranstaltung werden Film- und Tonaufnahmen sowie Fotos gemacht, mit deren auch spaterer W“J Sle sichdarchd




