__ = CLUB DURLA
b\ KARFREITAG 03.04.

Yoga Special mit TAMARA + ADRIAN 08:30/=
Zirkeltraining mit SABINE 10:00=

d{workout mit EMEL 10:00=
Pilates mit EMEL .

)

1
16:00=

00=

oga Special:
Von der DUnketnenszumpicht
mit GERLINDE »
SAMSTAGIUGWEL. mitSﬁNE _
Turmbergtreppenlauf an0:0(

OSTERSONNTAG 05.04.

T

Yinyasa Yoga mit GERLINDE 11:30
B@yworkout mit SABINE 11:30-12:30
RuckenFit mit SABINE 12:30 - 13:30

0STERMONTAS 06.0&. it cMEL

odyworkout 10:00 - 11:00
Pilates 11:'5‘) - 12:00
FREITAG 10.04. mit TAMARA + ADRIAN

Yoga Special 06:30 - 08:00
MITTWOCH 15.04. mit LUCAS

Full Body Pump 18:00 - 19:00
FREITAG 17.04. mit ROBIN

Cardio Strength 18:00 - 19:00
SAMSTAG 18.04. mit SABINE
Turmbergtreppenlauf ab 10:00
SONNTAG 19.04. mit HAMID

Latin Dance 13:30 - 14:30
MITTWOCH 22.04. mit TIMM
Ganzkorpertraining 18:00 - 19:00

- .

FREITAG 24.04. mit TAMARA + ADRIAN
Yoga Special 06:30 - 08:00
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owie Fotos gemacht; mjgd auch spateren Verwendung Sie sich durch den Besuch der Veranstaltung einverstaf L’;f -m’.- TET '
=
-

» X



