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FRETTAG"U3.10. "TaEn
Rock’n Robics
- BodyWorkout

. MITTWOCH 08.10.
BoxBootCamp mit DARIO & YVES 18:30 - 19:30

Yoga , Welcome Autumn“ 20:00 - 21:30
- {mit KATRIN

ATAGIDERIOEEE! ENERUR

\I ommen. Testen. Starten. Auch fur Nichtmitglieder.

"FREITAG 10.10. mit JURGEN

10:00 -11:00
11:00 -¢2=00

\ Step (Mittelstufe) 17:00 - 18:00
| f*- _ SAMSTAG 11.10. mit ANGELIQUE
‘i ‘Stretch & Relax 11:00 - 12:00
1 £ DNNTAG 12.10. mit CLAUDE & GERLINDE
\_ oga meets BodyART 12:30 - 14:30
MONTAG 13.10. mit BETTINA

Pilates 17:00 - 18:00

MITTWOCH 15.10. mit DARIO
Saunanacht 19:00 - 21:00

FREITAG 17.10. mit JURGEN
Step (Mittelstufe) 17:00 - 18:00

SAMSTAG 18.10. mit TANJA
Pilates 09:00 - 10:00

SONNTAG 19.10. mit JURGEN
Step+Bauch+Stretch 12:00 - 13:30 .

MITTWOCH 22.10. mit DARIO & YVES
BoxBootCamp 18:30 - 19:30

FREITAG 24.10. mit DANIEL T.
Sandsack Workout 17:00 - 18:00

SONNTAG 26.10. mit ANDREA
AROHA x KAHA 12:00 - 13:30

MITTWOCH 29.10. mit STEVEN
Military Workout 18:30 - 19:30

Auf der Veranstaltung werden Film- und Tonaufnahmen sowie Fotos gemacht, mit deren auch spateren VerwendungISIESSICh durch dentse




