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WDEINEMONT ALY DATES
- GIUEIBIINRENLOCH -
FRENAGIUSH RSV ONE

. Tabata 0:00 - 11:00
- Ruckenkatna cigEaszo 11:00 - 12:00

L  SAMSTAG 04.10.
. TRX Fatburner 11:00 - ‘1 :30
" DIENSTAG 07.10. mit PHILLIP® -
| 1'% AMRAP 18:00 - 18}‘45

DONNERSTAG 09.10. mit SIMONE
isbaden & OutdoorWorkout 18:30-19:30

'\ | 7A\® DER OFFENEN TOR

N bmmen. Testen. Starten. Auch fur Nichtmitglieder.
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"% "FREITAG 10.10.

ki | ‘Tabata mit SIMONE 17-00 - 18-00
\ | EMOM 17:30 - 18:15
18 BSAMSTAG 11.10.

. [Fatburner 11:00 - 11:45

L SSONNTAG 12.10.

10:00 - 10:30

18:30 &:1 5
FREITAG 17.10. mit SIMONE

Tabata 17:00 - 18:00

SAMSTAG 18.10. mit ANDREA
Pilates Special 11:00 - 12:30

DIENSTAG 21.10. mit LINDA & CLAUDIA

"'ﬁRXtreme
MONTAG 13.10. mit/
LeKiller

Mantra Yoga 18:00 - 20:00
DONNERSTAG 23.10.

BootyPump mit ANNA 18:00 - 18:45
Eisbaden & OutdoorWorkout 18:30 - 19:30
mit SIMONE

FREITAG 24.10. mit SIMONE

Tabata 17:00 - 18:00
SAMSTAG 25.10.

Fatburner 12:00 - 12:45

Auf der Veranstaltung werden Film- und Tonaufnahmen sowie Fotos gemacht, mit deren auch spateren VerwendungiSiessich du den B




