>EINE MONTHLYIDATS s
CLUB BLANKENYN

KARFREITAG 03.04. it SIMONE
Tabata Sepcial - 10:00 ==
RuckenFit & Relax 11:00 =¥
JutdoorWorkout & Eishaden 12-00 =]

OSTERSONN'I'”' D&, it SIMONE
Tabata ' U=511:00
Rucken OENINE30
Stretch 12:0C

OSTERMO A
Bauch Béeihe Po
Bauch & Faszio

DIENSTAG 07.04. mit PHILIP
AQRAP
FREITAG 10.04. mit MEO

Cardio Chaos 17:

AMSTAG 11.04.
LanghantelWorkout mit STEFAN 09: ) -10:00
DeepWork mit STEFAN 10:00 - 11:00

11:0(
12:00

18:00/-18:45

30 - 18:15

Fatburner 12:00 - 12:45
MONTAG 13.04. it TONI
OutdoorWorkout 18:30 - 19:15

FREITAG 17.04. mit MEC
Leg Killer

SAMSTAG 18.04. mit ANDREA
Pilates Special

MITTWOCH 22.04.
Military Workout

FREITAG 24.04. mit MEO
You Go | Go 17:30 - 18:15

MONTAG 27.04. mit TON]
Kettlebell Power 18:30 - 19:15

DIENSTAG 28.04. mit LINDA & CLAUDIA
Mantra Yoga 18:00 - 20:00

17:30 - 18:15

11:00 - 12:30

18:30 - 19:15
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owie Fotos gemacht; m[gd auch spateren Verwendung Sie sich durch den Besuch der Veranstaltung einverstaf i!f —m',' ’s
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